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				omdat ''VOEDING'' lichaam en geest geneest!

				Het streefdoel van ‘vrolijk gezond!’ te leven is (voedingsadvies volgens mijn boek ‘vrolijk gezond!’):
					Je ziektekwalen ebben meestal weg
				Je medicatie of voedingssupplementen kunnen vaak afgebouwd worden
				Je hebt meer energie
				Je hebt meer levenslust
				Je hebt een ideaal gewicht
				Je bent positief ingesteld
				Je gaat meer relativeren
				Je bent helder van geest
				Je slaapt beter
				Je hebt een frisse en jonge uitstraling
				Je voelt je supergoed in je vel


	
	Kortom : je bent vrolijk én gezond
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                                    Nieuw! Surprising Recipes by Hilde Demurie

                                    Ontdek de SupeR. producten

                                

                            

                        

						
                            
                                
                                    Eet gezond en volgens je bloedgroep

                                    Meer dan 1000 gerechten →
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